 ARKIRUOKALISTA

Tilaukset viimeistään edellisen viikon perjantaina, mieluiten puhelimitse joko whatsup tai soittaen.
Nouto maanantaisin Neilikka Itsenäisyydentie 5 klo 16-18.00 tai erikseen sopien.
Hinta keitot 12€/l, laatikot ja vuuat 15€/kg
Kaikki ruuat laktoosittomia. Tarkemmat valmistusainesisällöt  saatavissa tilattaessa.

13.1	Savulohipastavuoka
	Jauhelihakeitto

20.1	Perunajauhelihavuoka
	Hernekeitto

27.1	Savulohikiusaus
	Siskonmakkarakeitto

3.2	Kinkkukiusaus
	Pinaattikeitto

10.2                  Lasagne
Lihakeitto

17.2  	Valkosipuliperunajauhelihavuoka
	Järvikalakeitto

24.2	Riistakiusaus
	Broilerkeitto









3.3	Jauhelihaperunasoselaatikko
	Hernekeitto

10.3	Broilerpastavuoka
Riistakeitto
17.3	Makaronilaatikko
	Lohikeitto
24.3	Aura-brolerkiusaus
	Nakkikeitto
31.3	Kinkkukiusaus
	Jauhelihakeitto
7.4	Lohikiusaus
	Pinaattikeitto
14.4	Tomaatti-mozzarellapastavuoka

22.4 !	Feta-broilervuoka
	Siskonmakkarakeitto

28.4	Kinkkumakaronilaatikko
	Broilerkeitto







